
① 飲酒
② 肥満
③ あごが小さい
④ 首が短い
⑤ のどが狭い
⑥ 舌が厚く、口が狭い
⑦ 鼻が曲がっている
⑧ 副鼻腔炎、アレルギー性鼻炎に
　よる鼻づまり
⑨ 仰向けでの就寝
⑩ 両腕を頭の上に伸ばし、
　 バンザイの姿勢での就寝

も
で
ま
つ
い
、
に
後
た
い
ひ
を
ぜ
か

　

き
と
な
う
よ
く
続
が
り
ま
づ
鼻
や
水
鼻

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
炎
腔
鼻
副
は

る
あ
に
奥
の
穴
の
鼻
、
は
と
腔
鼻
副

　
左
右
4

に
こ
こ
、
で
と
こ
の
洞
空
の
対

炎
腔
鼻
副
。
す
で
炎
腔
鼻
副
が
の
も
た

性
慢
と
性
急
はの

2

か
分
に
つ

。
す
ま
れ

腔
鼻
副
性
急

　

腔
鼻
副
、
は
炎

イ
ウ
や
菌
細
に

の
り
ま
づ
鼻
や
水
鼻
、
し
染
感
が
ス
ル

面
顔
、
痛
頭
、
咳
、
く
な
で
け
だ
状
症

、
常
通
。
す
ま
し
こ
起
き
引
を
ど
な
痛

ら
か
症
発

1

腔
鼻
副
性
慢
、
方
一
。
す
ま
し
指
を
の

は
炎

3

れ
ば
呼
も
と
」
症
膿
蓄
「
で
の
も
く
続

の
色
黄
や
色
緑
、
は
状
症
の
そ
。
す
ま

り
た
れ
現
が
み
痛
に
奥
の
目
や
骨
）
ほ

、
と
る
す
化
悪
が
状
症
、
た
ま
。
す
ま
し

コ
ノ
キ
に
中
の
鼻
て
れ
腫
が
膜
粘
の
鼻

。
す
ま
り
あ
が
と
こ
る

イ
ウ
、
は
く
多
の
因
原
の
炎
腔
鼻
副

　

カ
、
が
す
で
の
も
る
よ
に
菌
細
や
ス
ル

、
り
ま
づ
鼻
や
水
鼻
く
引
長
、）
菌
真
（
ビ

な
に
因
原
も
ど
な
歯
虫
や
症
炎
の
ど
の

。
す
ま
り
あ
が
と
こ
る

洗
の
鼻
、
は
療
治
う
行
で
関
機
療
医

　

か
穴
の
鼻
を
薬
菌
抗
た
し
に
状
霧
や
浄

と
こ
う
行
を
術
手
る
す
去
除
を
け
た
鼻

、
た
ま
。
す
ま
り
あ
も

O
T
C

薬
医

え
抑
を
り
ま
づ
鼻
や
水
鼻
、
は
で
品

夷
辛
「、
薬
服
内
用
炎
鼻
や
薬
鼻
点
る

」）
う
と
い
は
い
せ
い
ん
し
（
湯
肺
清

。
す
ま
き
で
待
期
が
善
改
も
で
薬
方
漢

る
す
入
購
で
店
薬
・
局
薬
は
ら
れ
こ

。
す
ま
き
で
が
と
こ

が
水
鼻
、
は
て
い
お
に
活
生
常
日

　

し
と
方
み
か
い
し
正
。
す
で
要
必
が

か
く
強
を
鼻
。
す
で
と
こ
む
か
く
し

、
で
の
る
あ
も
合
場
る
な
に
炎
耳
中

わ
吸
て
し
に
う
よ
る
切
し
出
は
水
鼻

よ
に
吸
呼
の
時
眠
睡
、
は
き
び
い

　

出
て
し
動
振
が
膜
粘
の
ど
の
や
鼻
り

や
口
は
段
普
。
す
で
と
こ
の
音
雑
る

、
し
か
し
。
す
ま
れ

で
因
原
の
か
ら
何

り
通
の
気
空
の
こ

狭
が
）
道
気
（
道

あ
が
と
こ
る
な
く

く
狭
。
す
ま
り

、
と
る
す
過
通
が
気

振
が
膜
粘
り
な
く
き
大
が
抗
抵
気
空

。
す
ま
じ
生
が
き
び
い
て
し
動

、
や
人
る
い
て
し
化
習
常
が
き
び
い

　

止
が
吸
呼
に
間
の
き
び
い
と
き
び
い

（
群
候
症
吸
呼
無
時
眠
睡

S
A
S
）

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か

S
A
S

び
い
は

寝
の
ど
な
る
め
覚
が
目
に
中
夜
、
き

日
、
く
な
で
け
だ
状
症
の
き
と
る
い
て

。
す
ま
し
ぼ
及
を
響
影
も
に
動
活
の
中

下
低
の
力
中
集
、
感
労
疲
、
気
眠
い
強

る
出
が
障
支
に
議
会
や
業
授
、
り
よ
に

高
も
性
険
危
の
転
運
り
眠
居
、
や
と
こ

。
す
ま
り
ま

　

S
A
S

、
様
同
と
き
び
い
は
因
原
の

が
道
気
。
す
で
と
こ
る
な
く
狭
が
道
気

さ
り
通
す
示
に
下
以
は
因
要
る
な
く
狭

る
い
て
し
響
影
が
型
体
。
す
で
ま
ざ
ま

習
活
生
、
が
す
ま
り
あ
も
と
こ

改
で
と
こ
る
す
識
意
し
少
を
慣

。
す
ま
り
あ
も
と
こ
る
き
で
善

の
り
周
の
ど
の
や
舌
は
後
酒
飲

た
る
な
く
す
や
し
緩
弛
が
肉
筋

。
す
ま
り
な
く
狭
が
道
気
、
め

る
す
寝
就
、
し
ら
減
を
量
酒
飲

し
に
う
よ
る
え
控
は
前
間
時
数

気
、
め
た
く
つ
が
肪
脂
も
に
り

ト
ス
。
す
ま
り
な
く
狭
が
道

活
生
食
、
や
と
こ
る
れ
入
り
取
を
動
運

う
よ
す
指
目
を
重
体
正
適
て
し
直
見
を

、
は
と
こ
る
寝
で
け
向
仰。
す
ま
り
あ
が
と

の
ど
の
が
織
組
の
辺
周
舌
り
よ
に
力
重

す
や
り
な
く
狭
が
道
気
み
込
ち
落
へ
方

て
し
を
夫
工
る
寝
で
き
向
横
、
め
た
い

や
き
乾
が
気
空
は
節
季
の
ら
か
れ
こ

　

カ
も
に
目
た
見
て
し
燥
乾
も
肌
、
く
す

。
す
で
ち
が
り
な
に
態
状
た
し
サ
カ
サ

皮
や
ン
モ
ル
ホ
に
も
と
と
齢
加
、
た
ま

に
ら
さ
、
で
と
こ
る
減
が
量
泌
分
の
脂

と
肌
燥
乾
。
す
ま
り
な
く
す
や
し
燥
乾

し
足
不
が
分
水
の
肌
に
う
よ
の
こ
、
は

燥
乾
。
す
ま
い
い
を
態
状
た
し
燥
乾
て

も
に
層
質
角
の
面
表
の
肌
、
と
む
進
が

機
ア
リ
バ
、
き
で
が
れ
割
び
ひ
い
か
細

赤
や
み
ゆ
か
、
り
な
に
感
敏
も
に
激
刺

く
す
や
し
こ
起
を
ル
ブ
ラ
ト
の
ど
な
み

。
す
ま
り
な

保
を
分
水
の
層
質
角
の
肌
、
で
こ
そ

　

持
維
を
性
力
弾
や
性
軟
柔
の
肌
、
し
持

。
す
ま
し
介
紹
を
方
い
使
の
剤
湿
保
る
す

に
緒
一
を
れ
汚
、
は
前
る
塗
を
剤
湿
保

し
に
潔
清
を
手
に
う
よ
い
な
ま
込
り
す

塗
に
寧
丁
に
囲
範
い
広
け
だ
る
き
で
て

ん
せ
ら
を
腕
、
は
合
場
の
腕
。
す
ま
り

わ
し
の
体
、
と
る
塗
に
う
よ
く
巻
に
状

と
か
か
。
す
ま
り
な
く
す
や
り
が
広
に

使
を
剤
湿
保
、
は
合
場
る
塗
に
足
ど
な

も
透
浸
、
と
く
履
を
下
靴
に
後
た
し
用

。
す
で
的
果
効
り
な
く
良

、
は
グ
ン
ミ
イ
タ
る
塗
を
剤
湿
保
に
体

　

風
お
。
す
で
的
果
効
が
り
が
上
呂
風
お

の
間
胞
細
の
肌
、
と
る
塗
を
剤
湿
保
に

に
顔
。
す
ま
り
な
く
く
に
し
逃
を
分
水

風
お
、
は
グ
ン
ミ
イ
タ
る
塗
を
剤
湿
保

す
や
し
発
蒸
が
分
水
ら
か
層
質
角
は
肌

す
充
補
を
分
水
の
層
質
角
た
れ
わ
失
は

粧
化
は
液
乳
、
が
す
ま
り
あ
が
割
役
る

発
蒸
の
分
水
、
め
込
じ
閉
で
分
油
を
水

長
て
し
を
タ
フ
め
込
じ
閉
を
い
潤
に
ら

。
す
ま
し
を
湿
保
間
時

る
す
用
使
を
液
乳
や
水
粧
化
た
し
と
り


